Hogyan takarítsunk meg energiát lakásunkban?
Ezt a kérdést egyre többen teszik fel maguknak, amikor családi fészek építésébe kezdenek. Ma már mindenki hallotta és fogékony rá, hogy aki felvállalja a környezet védelmét, kímélni szeretné kiadását annak megújuló energiákat kell alkalmazni. Kihez forduljunk? Legkézenfekvőbb az Internet. Nos itt találunk cégeket, akik napkollektorokat, a másik hőszivattyút, aztán biomassza kazánokat esetleg még kondenzációs gázkazánt forgalmaznak. Természetesen a napkollektoros cég napkollektoros fűtésrásegítést ajánl, a hőszivattyús levegőből kinyert energiával fűtené a lakásunkat, a kazánértékesítő pellet, faelgázosító vagy kondenzációs gázkazánra esküszik. Persze még senki sem látta az építendő házat, nem ismeri az építtető körülményeit, lehetőségeit. Ember legyen a talpán, aki ezek után össze nem zavarodik. Természetesen, nem azt mondom, hogy ezek az ajánlatok nem lehetnek jók. Mindent a megfelelő helyen és a megfelelő körülmények között.

Elsősorban szemléletváltásra van szükség, hiszen ha megújulókat alkalmazunk hőforrásnak, akkor az épületünket alacsony hőmérsékletű sugárzó felületfűtéssel kell megtervezni. Persze lehet radiátoros vagy fan coil-os is, ha kivitelezhető, de egyáltalán nem javasolt. Nagy fütőfelületek szükségesek, hiszen a fűtési előremenő vízhőfokunk 30-40 ºC-os a visszatérőnk 10 ºC -al kevesebb. A sugárzó felületfűtés gazdasági előnye, hogy 2 – 3ºC –al alacsonyabb léghőmérséklet esetén, olyan komfortérzetünk van, mint a radiátoros fűtésnél a magasabb léghőmérsékleten.
Számítással bizonyítható, hogy 1 ºC –os lég (szoba) hőmérséklet csökkenés ~ 5 % éves fűtési energiaköltség megtakarítást jelent. Tehát 15 % -ot takaríthatunk meg évente azzal, hogy a felületfűtést választottuk.
A legcélszerűbb alkalmazni a padló, -fal, -mennyezetfűtéseket. Egy lakásban, a fürdőszobában padló és mennyezet, a többi helyiségben fal és mennyezetfűtés javasolt, főleg akkor, ha az épületünket hűteni is szeretnénk a nyári időszakban. Ugyanis ezzel a rendszerrel, a talaj hőjével vagy kútvízzel nagyon jó komfortérzetű helyiség klímatizálást tudunk megvalósítani.
Most amikor az áramszolgáltató energiakorlátozást kíván életbe léptetni az elszaporodott split klímák miatt, akkor feltétlenül a fenti megoldást kell választani, amikor pár száz watt teljesítmény felvétellel tudjuk a lakásunkat kondicionálni.
A fenti leírtakból kiviláglik, hogy megújuló energiát fűtési célra új építésű épületekben célszerű megvalósítani. Ennek az épületnek a hőtechnikai előírások megtartásával kell megépülnie és a használata akkor lesz gazdaságos, ha az éves fűtési energia igénye 300 MJ/m² érték alatt van.

Lássuk a lehetőségeinket!

Napkollektor: a kollektor a Nap energiáját hasznosítja, tehát a legkedvezőbb a kinyerése a nyári időszakban.

A téli hideg időszakában a Földre érkező napenergiára jellemző,  annak csökkenése. Januárban mindössze az ötödét tudjuk hasznosítani, mint júliusban. Viszont a legnagyobb fűtési hőigény pontosan ebben a hónapban van. Ha olyan nagyságú kollektor felületet választunk, amely alkalmas a fűtésünk rásegítésére, akkor a nyáron nem tudunk mit kezdeni a rengeteg hővel. Persze van erre is megoldás, de elemezni kell a beruházás költségeit.
Tehát napkollektor alkalmazására fűtésrásegítésre meggondolandó elhatározás. Ha nyáron tudunk vele medencét fűteni, abszorpciós hűtőt működtetni akkor a kollektorunk nem lesz munkanélküli nyáron sem.
Használati melegvíz termelésre, kiváló fűtésrásegítésre mindig az egyéni igényeket, körülményeket kell a szakembernek elemezni és javaslatot tenni.
Hőszivattyú: a hőszivattyú a környezet hőenergiáját hasznosítja, amely lehet levegő, kútvíz, forrásvíz, folyóvíz, talajhő. Működéséhez leggyakrabban elektromos áram szükséges. Egy-egység bevitt villamos energiából a hőszivattyúval 4 – 5 egység hőenergiát kapunk. A felfűtött vizünk viszont nem lehet 30 – 40 ºC -nál magasabb mivel e hőfokon a hőszivattyú gazdaságosan üzemeltethető. A legstabilabb a legjobb hatékonyságot mutató rendszer a talajszondás (talajhős) rendszer. Ez azt jelenti, hogy a ház körül több (4-6) úgynevezett kollektor kutakat kell fúrni 70-100 m mélységben. Ebbe kerül műanyag haszoncső, általában 2 pár és ebben zárt körben kering a fagyálló folyadék, amely a talajhőt szállítja a hőszivattyúba. Egy – egy szondából 4 – 6 KW teljesítmény vehető ki.
A jól méretezett és kiválasztott hőszivattyú egész télen működve ellátja a ház fűtését és használati melegvíz szükségletét. Nyáron a talajszondákban keringetve a folyadékot, közvetett hűtést tudunk megvalósítani a fal és mennyezethűtő – fűtő rendszerükkel. 
Tudni kell, hogy a hőszivattyú alkalmazása viszonylag magas beruházási költséggel jár.
Biomassza: a biomassza szó jelentését szűkítsük le tűzifára, illetve annak valamely feldolgozott állapotára, mint faapríték, pellet. A fatüzelésnél bármely fajtája szóba kerülhet. A hagyományos hasábfát korszerűen, jó hatásfokkal a faelgázosító kazánokban tudjuk eltüzelni. Bizonyos fokig automatikus üzem valósítható meg alkalmazásával. A felhasználónak tudni kell, hogy kizárólag légszáraz fával, működik tökéletesen ez a kazán.
A faapriték és pellet tüzelésű berendezés teljesen automatikus üzemben működtethető. Az előkészítés és előállítás miatt a tüzelőanyag magasabb költséget képvisel, mint a hasábfa. A fatüzelésű kazánokhoz is puffertároló kiépítése javasolt.
A biomassza tüzeléssel a teljes fűtési idényben megoldható a házunk fűtése és a használati melegvíz termelés.
A fentiekből látható, hogy aki az épülő vagy meglévő családi háza hőenergia ellátását megújuló energiaforrásokkal kívánja megoldani több lehetősége, kínálkozik. A három rendszert lehet együtt vagy külön – külön is alkalmazni ezt mindig az egyedi körülmények határozzák meg.

Érdemes tapasztalt szakembert megkeresni, hogy a magas energiaszámlák ne zavarják gondtalan életünk!
Szaktanácsadás , tervezés, megvalósitás !!!
Jagasics János
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